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1.Пояснительная записка 

 

Тип программы: Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие». 

Категория обучающихся: учащиеся 9в класса (В–2) КГБОУ «Бийская общеобра-

зовательная школа-интернат №1». 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

2.   Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства  образования  и  науки  Российской  

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистри-

рован 22.02.2024 № 77331). 

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 

№ 77830). 

7. Учебный план «Бийская общеобразовательная школа – интернат №1» на 2024-

2025 учебный год;  

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

9. Устав КГБОУ «Бийская общеобразовательная школа – интернат №1». 

 В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) программный материал коррекционного курса для 9в класса 

рассчитан на  34ч. (34 учебных недели), 1 час в неделю. 
                                       

Цель: является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного система-

тического воздействия на сохранные анализаторы. 

            Задачи:  

1. поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых личност-

ных результатов освоения программы общего образования, развитии их жизненной компетен-

ции; 

2. развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопас-

ного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/prilozhenie/


4 

 

4. расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активно-

сти обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде;  

6.  формирование культуры поведения. 

 

 
                                      Общая характеристика учебного предмета 

 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружаю-

щей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени за-

висит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не фор-

мируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития чувствен-

ного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к воздей-

ствиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и спо-

собов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и фи-

зическому развитию. 
 

 

 

2.Содержание учебного предмета  
 

1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося 

(справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположен-

ным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (крас-

ный, синий, желтый, зеленый, черный). 

2. Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, та-

лии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локали-

зация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахож-

дение одинаковых по звучанию объектов. 

3. Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкос-

новение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность 

тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей 

тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материа-

лов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (глад-

кий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

4. Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, ко-

фе). 

5. Восприятие вкуса. 
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          Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, со-

леный) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продук-

тов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

 

 

3.Планируемые предметные результаты усвоения коррекционного курса «Сенсорное раз-

витие»  

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения об-

разовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жиз-

ненные) компетенции обучающегося: 

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному по-

лу, осознание себя как "Я"; 

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3.Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4.Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

6.Усвоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупате-

ля), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представ-

лений нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к тру-

ду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

  

 Предметные результаты усвоения программы включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их примене-

ния. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматри-

ваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

В результате обучения предмету «Сенсорное развитие» обучающиеся должны: 

- Следить взглядом за движущимся объектом; 

 - Уметь сравнивать и различать разные вкусы; 

- Уметь сравнивать и различать простые запахи 

- Слуховое восприятие: локализация неподвижного удаленного источника звука, уметь 

находить объекты, одинаковые по звучанию; 

-Уметь различать различные материалы (дерево, металл, пластмасса, бумага, и др.), раз-

личными по фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий);  
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 - Различать материалы по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость);  

- Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- Выделять существенные признаки предметов; 

- Сравнивать между собой предметы, явления; 

- Обобщать, делать выводы. 

 

Зрительное восприятие 

Обучающиеся должны знать: 

- правило целенаправленного рассматривания объекта: вычленение сначала основных 

элементов, затем его деталей, определение их соотношений. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выделять в объекте составляющие его части, пропорции, строение; 

- распознавать основные эмоции; 

- узнавать предмет по части; 

- выделять предмет из группы; 

- определять картинку к заданному эталону; 

- находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках; 

- делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений. 

          Кинестетическое восприятие 

Обучающиеся должны знать: 

- специальные обследующие движения (поглаживание, разминание, постукивание, сжи-

мание и др.), обозначение отдельными словами свойства и качества используемого материала, 

признаки предмета. 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, температу-

ре) и называть их; 

- делать словесный отчет о выявленных качествах и свойствах предмета, его основ-

ных признаков, выявленных при помощи ощупывания; 

- определять материал, из которого сделан предмет; 

- путем ощупывания предмета или обведения по контуру давать характеристику 

предмету. 

Восприятие особых свойств предметов 

Обучающиеся должны знать: 

- особые свойства предмета (температура, вкус, запах, чувство тяжести); 

- продукты, которые могут нанести вред здоровью (ядовитые грибы, ягоды, уксус и 

т.п.); 

- основные вкусы: горький - сладкий, сырое – вареное.   

Обучающиеся должны уметь: 

- различать простые запахи (приятные  - неприятные); 

- сравнивать и различать разные вкусы; 

- определять температуру (теплый – горячий – холодный) и тяжесть предмета (легкий 

– тяжелый).   

Восприятие формы, величины, цвета 

Обучающиеся должны знать: 

 различать наиболее распространенные цвета (черный, белый, красный, си-

ний, зеленый, желтый, коричневый); 

 оттенки цветов: розовый, фиолетовый, оранжевый; 

 узнавать и показывать основные геометрические фигуры: круг, квадрат, 

прямоугольник, различать круг и овал; 

 разные параметры величины (длина, ширина, высота, толщина). 
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Обучающиеся должны уметь: 

 чертить основные геометрические фигуры; 

 выстраивать сериационные ряды предметов по параметру убывающей или 

возрастающей величины; 

 определять на ощупь величину предметов; 

 анализировать и сравнивать предметы по двум признакам (форма, величи-

на, цвет); 

 использовать цвет по назначению; 

 сравнивать предметы (объекты) по форме, цвету, величине. 

 определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обо-

значать их словом. 

 различать классифицировать фигуры по нескольким признакам. 

Восприятие временных отношений 

Обучающиеся должны знать: 

 меры времени и их соотношение: порядок месяцев в году, времена года и 

их закономерности, части суток, дни недели 

 единицы измерения времени (сут., нед., мес.). 

 часы, их составляющие (циферблат, стрелки). 

 соотносить времена года с названиями месяцев 

Обучающиеся должны уметь: 

 определять времени по часам (с точностью до 1 часа). 

Развитие слухового восприятия 

Обучающиеся должны знать: 

- шумы: шуршание, скрип, шелест, стук, пение птиц, шум поезда, машины. 

Обучающиеся должны уметь: 

- различать речевые и неречевые звуки; 

- выполнять упражнения в определенном ритме и темпе; 

-сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания. 

- различать характер мелодии (веселая – грустная). 

Восприятие пространства 

Обучающиеся должны знать: 

-  понятия «близко»,  «далеко», «дальше», право-лево. 

Обучающиеся должны уметь: 

 ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

 ориентироваться на листе бумаги и на собственном теле, на поверхности 

парты; 

 обозначать словом направления движения; 

 располагать плоскостные и объемные предметы в вертикальном и горизон-

тальном поле листа; 

 словесно обозначать пространственные отношения между конкретными 

объектами; 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 быстро и точно передвигаться в пространстве. 
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4. Тематическое планирование 

№ Раздел Количество часов 

1. Зрительное восприятие. 8 

2. Слуховое восприятие. 7 

3. Кинестетическое восприятие. 10 

4. Восприятие запаха. 4 

5. Восприятие вкуса. 5 

                                                                    Итого:                       34 

 

 

 

5. Календарно-тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Раздел.Тема. Дата 

 I четверть  

I Зрительное восприятие  

1 Восприятие предметов по форме и цвету. Классификация 02.09 

2 Раскрась предмет в нужный цвет 09.09 

3 Узнай предмет по пунктирным линиям 16.09 

4 Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. 23.09 

5 Наложенные изображения 30.09 

6 Штриховка в разных направлениях. 07.10 

7 Пятый лишний 14.10 

8 Конструирование  предметов из геометрических фигур 21.10 

                                                                                     Итого за 1 четверть – 8 часов                                                  

 II четверть  

II Слуховое восприятие.  

9 Звуковые понятия: громкий-тихий 11.11 

10 Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных 18.11 

11 Различение мелодии по характеру (веселая, грустная) 25.11 

12 Различение по голосу знакомых людей 02.12 

13 Бытовые шумы и звуки природы 09.12 

14 Поймай звук 16.12 

15 Слушай и выполняй 23.12 

                                                                                       Итого за 2 четверть – 7 часов                                                  

 III четверть  

III Кинестетическое восприятие.  

16 Комплекс упражнений на координацию движений 13.01 

17 Упражнения на развитие статистической координации 20.01 

18 Игра «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. 27.01 

19 Определение на ощупь объемных и плоских предметов с раз-

ными свойствами  

03.02 

20 Температурные ощущения от теплых, горячих, холодных 

предметов. 

10.02 

21 Сравнение трех предметов по весу (тяжелый — средний — 

легкий). 

17.02 

22 Тактильный мешочек 24.02 
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23 Различение материала по влажности и по вязкости 03.03 

24 Словесное обозначение пространственных отношений 10.03 

25 Я и пространство вокруг меня. 17.03 

                                                                         Итого за 3 четверть – 10 часов                                                                                                                

 IV четверть  

IV Восприятие запаха.  

26 Сравнение разных запахов. 31.03 

27 Различение пищевых запахов. 07.04 

28 Фруктовые и цветочные запахи. 14.04 

29 Игры на развитие обоняния. 21.04 

V Восприятие вкуса.  

30 Вкусовые качества: сладкое — горькое 28.04 

31 Вкусовые качества: кислое - соленое 05.05 

32 Назови по картинкам вкус различных продуктов 12.05 

33 Различение пищевых запахов и вкусов 19.05 

34 Различение пищевых запахов и вкусов 19.05 

                                                                                        Итого за 4 четверть – 9 часов                                                                                                                                                                   

                                                                                              Итого за год – 34 часа                                                             
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6.Формы контроля уровня достижений обучающихся 
 Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанные на основе АООП. В качестве промежуточной (годовой) атте-

стации выступает оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обу-

чающегося по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся применяется 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специали-

стов, осуществляющих процесс образования и развития обучающегося. К процессу аттестации 

обучающегося привлекают членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит 

анализ результатов обучения ребенка, динамика развития его личности.  

 По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения состав-

ляется развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика раз-

вития его жизненных компетенций.  

 В процессе обучения осуществляется мониторинг, который отражает индивидуальные 

достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом 

направлении работы. Для оценки форсированности каждого действия используется метод 

наблюдения и выражается в условных обозначениях: 
 

Уровни самостоятельности при выполне-

нии заданий 

Условные обо-

значения 

не выполняет задание 0 

выполняет задание со значительной помощью 1 

выполняет задание с частичной помощью 2 

 выполняет задание по подражанию и (или) образцу 3 

 выполняет задание самостоятельно, но допускает 

ошибки 

4 

 выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 5 
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7.Перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса 

 

1. Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Проект - М, 1999г. 

2. Аксенова Л.И. Правовые основы специального образования и социальной защиты де-

тей с отклонениями в развитии // Дефектология. – 1997, №3 

3. Выготский Л.С. Проблемы дефектологии. – М., 1995 

4. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Изучаем обучая. Рекомендации по изучению детей с тя-

желой умственной отсталостью - М., 2002. 

5. Л.А.Метиева, Э.Я. Удалова. Развитие сенсорной сферы детей. – М., Просвещение, 

2009 

5. Лапшин В.А., Пузанов Б.П. Основы дефектологии. – М., 1990 

6.Маллер А.Р. Ребёнок с ограниченными возможностями - М., 1996. 

7. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии - 

М., 2002. 

8. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Обучение, воспитание, и трудовая подготовка детей с глу-

бокими нарушениями интеллекта. - М., 2001. 

9. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта / под ред. Бгажноковой 

И.М. – М., 2007 

10. Обучение и развитие детей и подростков с глубокими умственными, множественны-

ми нарушениями. Под ред. А.М. Царева — Асков, 1999. 

11.Сборник нормативных документов. Специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения. – М., 2001 

12. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. - М., 

2001. 

13. Худенко Е.Д, и др. - Коррекция и развитие эмоционально- волевой сферы 

у детей инвалидов-М, 2001. 

14. Цикото Г.В. Коррекционно - развивающие занятия с детьми-имбецилами младшего 

возраста – М., 1991. 
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